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停經後出血、私密處常「漏水」，小心婦

癌正在侵襲妳的健康！

今年61歲的徐女士，早已停經多年，2年

多前突然發覺私密處有褐色分泌物、很像月

經來潮的出血情況，且經常流出羊水般的液

體，警覺不對勁，就醫被當作間質性膀胱炎

或腸胃疾病，治療卻始終不見改善。

為此，徐女士跑遍十餘家醫療院所求診，

甚至有醫師當面直言「我遇到了瓶頸」，徐

女士還是不放棄。直到半年後，徐女士才在

一次腹部超音波檢查中被發覺異常，進一步

檢查確診為晚期卵巢癌。此時的徐女士，不

僅腹部明顯腫脹，腫瘤佔據整個腹部，癌細

胞更已擴散侵犯腸道，不得不做人工造口幫

助排便。

徐女士的先生無奈地表示，以前認為只

要定期做乳房檢查和子宮頸抹片檢查，就能

遠離婦癌的威脅，怎麼也沒想到還有一種癌

症叫做「卵巢癌」，讓人完全不曉得如何防

範！幸好後來太太遇到一位好醫師，經適當

治療才逐漸找回健康。

卵巢癌，近35年間發生率逐年增加，成長

超過2.5倍，而且根據2016年癌症登記資料，

當年共新增1507名患者，但同年也有超過656

人因卵巢癌死亡，比率超過4成，惡性之高是

子宮體癌比率13％的3.3倍，應優先被納入未

來婦癌防治的重點！

 造成卵巢癌惡性高的原因為何？

醫師認為主要有兩難。第一難是「早期

難發現」，患者的早期症狀不明顯，包括腹
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脹、腹痛、易飽足、頻尿或急尿等症狀，易

與其他疾病混淆，導致近5成患者確診時已是

晚期。

第二難是「晚期難治療」。相較於乳癌、

肺癌和大腸癌，晚期卵巢癌的治療武器顯得

匱乏，除了手術之外，過去20多年僅有放射

線治療和化學治療供選擇，其中又以化療為

主。在此情況下，患者也常因一再復發而深

陷反覆化療之苦。

國外研究發現晚期卵巢癌患者經手術和化

療的標準治療，達到完全緩解的狀態後，約

7-8成患者會在1年至1年半左右復發，且隨

著每一次更換新的化療藥，患者也會因抗藥

性，導致疾病無惡化的間隔縮短，越來越容

易復發。      （未完待續）
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卵巢癌防治困難的2大原因

大道行 和平奮鬥 榮耀中華 
富國強軍 除暴安良 行天道

論中華民族精神  得先論 中華民族 

論中華民族則得論中華；中華乃中原華人， 

華乃來自古華夏之華乃上古優秀高貴的族群 ，

夏乃眾多的黎民百姓(百家姓)，上古之人又稱自

己是炎黃子孫；炎乃炎帝神農氏姜姓 ，自炎算

起姜姓的分支姓氏達247個，黃乃黃帝延遅，軒

轅氏姬姓後裔姓氏有336個，則炎黃共有613個，

並衍生了幹家萬戶個中華姓氏。 

中華傳統文化是十分講究宗族血緣，自4000

多年前世襲制取代禪讓制之後，姓氏的重要性

就越發突顯,各家各族都慢慢開始修汀族譜，以

姓氏作為線索，讓後世的我們能夠通過姓氏追

本溯源，為我們尋根。

將我中華的姓氏不斷地往上推演，最終可以

推演到“上古八大姓”和三皇五帝，後來真正

的皇帝出現之後，又通過分封賜姓等等方式出

現了更多的姓，但此後的姓都幾乎源自上古八

大姓和三皇五帝的其他姓氏，這裡就來給大家

理一理幾個遠古先祖的姓氏傳承吧。

中華姓氏分支：看看你是炎帝，黃帝，還是

顓頊或蚩中華民族精神：血脈融合與文明同化

迄今世界上共有六大古文明；瑪雅古文明(恐

已逍失而不知所終或消逝滅亡於誥瀚無際的宇

宙太空裏)，希臘古文明逍失於伊斯蘭教與基督

教的毀滅，埃及古文明亦消失於羅馬王朝與伊

斯蘭教的阿拉伯人的混血之中只剩下一小撮的

平庸平凡的埃及貴族；現存的三大古文明之一

為印度，但因種姓制度的問題 恐怕仍需要百年

以上的進化，其二的現存的古文明 便是猶太教

或稱耶教)分出來的伊斯蘭回教人民與基督教天

主教人民這二大族羣將近幾世紀的世界搞得一

踏糊塗，俄烏戰爭的烏煙瘴氣,事實更是如此，

基督的博愛，不應該是如此混世，歐盟不應該

是如此脆弱，其三的古文明就是中華民族文明 

經過西方耶教文明的百年洗禮已經有很大的覺

悟，中華民族精神中華民族的文明就是血脈融

合與文明同化，談到這一點就必須感謝我們的

老祖宗：黃帝後裔，老子李聃，周文王，薑子

牙(炎帝姜姓後裔) 周武王王后邑姜(薑子牙之女)

周成王，周康王，周公(則是炎黃血脈的融合後

代，也可說是名正言順的華人是炎黃子孫。貴

族的聯姻如此民間的百姓更應是

如此融合，最後就是”華人天下一家親”

了。

中華民族文明的基本奠定在道家本土文化 無

論是易經道德經 以至後來衍生的四書五經諸子

百家 都是第一手文字文化文明，絕不失中華民

族原味這裏還得感謝秦始皇的統一大業尤其是

統一後的“書同文 車同軌”讓文化文明可普及

所有中華兒女,在上古史中最偉大的理念 便是 禮

運大同篇而近代史中則是古代延續下來的四維

八德.

禮運大同篇

大道之行也，天下為公。選賢與能（1），講

信修睦，故人不獨親其親，不獨子其子，使老

有所終，壯有所用，幼有所長，矜寡孤獨廢疾

者皆有所養，男有分，女有歸。貨惡其棄於地

也，不必藏於己；力惡其不出於身也，不必為

己。是故謀閉而不興，盜竊亂賊而不作，故外

户而不閉，是謂大同。

四維：

四維八德是華人傳統美德。其中「四維」出

於相傳是齊國管仲所作的《管子》一書，該書

把禮、義、廉、恥稱為國之「四維」。

八德：

孫中山在民族主義第六講中特別倡導忠、

孝、仁、愛、信、義、和、平為「八德」，當

時稱為固有之道德。兩者合而為之「四維八

德」。新八德指忠孝、仁愛、信義及和平。孫

中山特別重視倡導，因共計有八字，故一般慣

例簡稱為「八德」。孫中山說：「講到中國固

有的道德，中國人至今所不能忘記的，首是忠

孝，次是仁愛，其次是信義，其次是和平。這

些舊道德，中國人至今還是常講的，但是現在

受外來民族的壓迫，侵入了新文化，那些新文

化的勢力，此刻橫行中國，一般醉心新文化的

人，便排斥舊道德，以為有了新文化，便可

以不要舊道德；不知道我們固有的東西，如

果是好的，當然是要保存，不好的才可以放

棄。……

……我們在民國之內，照道理上說，還是要

盡忠，不忠於君，要忠於國，要忠於民，要為

四萬萬人去效忠。為四萬萬人效忠，比較為一

人效忠，自然是高尚得多。故忠字的好道德，

還是要保存。

講到孝字，我們中國尤為特長，尤其比各

國進步得多。孝經所講孝字，幾乎無所不包，

無所不至；現在世界中最文明的國家，講到孝

字，還沒有像中國講到這麼完全；所以孝字更

是不能不要的。國民在民國之內，要能夠把忠

孝二字講到極點，國家才自然可以強盛。

仁愛也是中國的好道德，古時最講愛字的

莫過於墨子，墨子所講的兼愛，與耶穌所講的

博愛是一樣的。古時在政治一方面所講愛的道

理，有所謂愛民如子，有所謂仁民愛物，無論

對於什麼事，都是用愛字去包括；所以古人

對於仁愛，究竟是怎麼樣實行，便可以知道

了。……至於講到義字，中國在很強盛的時代

也沒有完全去滅人國家；比方從前的高麗，

名義上是中國的藩屬，事實上是一個獨立國

家……中國強了幾千年而高麗猶在，日本強了

不過二十年，便把高麗滅了，由此便可見日本

的信義不如中國，中國所講的信義，比外國要

進步得多。

中華民族精神


