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目前在中國流行的新冠病毒絕對優勢毒株是

奧密克戎BA.5.2和BF.7。衛生官員稱，在美國

等地流行的XBB.1.5變異株未在中國形成傳播優

勢。

 美國史丹福大學兒科及健康政策教授王智

弘說，面對未來疫情情勢，鑒於龐大的感染人

數，中國應當「系統地收集關於新出現的病毒

變體數據，以確保沒有新的變體比現有的變體

構成更大的威脅。」

 王智弘認為，中國政府還應該為新冠病毒病

患者準備常規的退燒藥物以及有效的抗病毒藥

物。面對新一代更有效的mRNA疫苗，北京或該

嚴肅地審核其疫苗政策。

 流行病學專家，台灣中央研究院兼任研究

員何美鄉博士則說，分析中國新冠疫情，她認

為是「挽不回的案例」。她在臉書發文分析，

「現在唯一擔心的是新變異株……不過持續

國際輿論（含WHO）的壓力還是有一些些效

果，中國終於要提升了對病毒的基因序列的監

測。」

 英媒BBC採訪了一些中國家庭及年輕民眾，

了解他們對於快速解封的看法，一些家庭成員

對於長者染疫表達了憂心。

 2022年12月，當陳先生85歲的老父親因感染

新冠病倒時，他無法叫到救護車，也沒法讓父

親就診。他們去了北京知名的朝陽醫院，在醫

院被告知要麼去其他醫院試試，要麼坐在醫院

走廊裏打點滴。

 陳先生說，「沒有牀、沒有呼吸機、沒有醫

療設備」。後來，家人設法在另一家醫院找到

了一張牀位給老人家，但這是通過一個特殊的

聯繫人幫忙，那時老人家經出現了嚴重的肺部

感染。老人現在已經康復，但陳先生憂心，若

有二次感染可能要了父親的命。

 他認為，這三年的新冠防控措施完全在浪

費 ， 是 失 敗

的。放鬆得太

快，沒有做好

準備，染疫人

數太多了。

 這三年來，

官媒將新冠病

毒描述為對人類社會的危險威脅，並誓言政府

將貫徹「動態清零」以確保人民性命安全。不

過，最近幾周，這種言論發生了翻天覆地的變

化。

 「疫情還會再來的，對於老年人來說，就只

能靠命了。」陳先生說。

 北京迅速扭轉爭議性的「動態清零」政策，

最後一步落在周日（1月8日）重新開放國際旅

行邊界。隨著突然且全面地廢除大規模核酸檢

測以及嚴格的防疫隔離，很多像陳先生這樣的

家庭對未來保持高度謹慎的態度。

 但一些中國年輕公民的感受截然不同。有的

人說，他們是「自願」暴露在感染之下。在上

海，一名27歲的程序員沒有接種任何疫苗，他

說自己自願接觸到新冠病毒。「因為我不想改

變我的假期計劃。如果我有意安排感染時間，

我可以確保假期期間康復，並且不會再次被感

染。」他承認沒有預料到染疫會引起肌肉酸

痛，但表示症狀與自己預期的基本一致。

 另一位26歲的上海女士告訴記者，她刻意

與抗原檢測陽性的朋友碰了面，「這樣我也可

以被感染」。但她表示，康復過程很不容易：

「我以為這會像感冒一樣，但更痛苦。」

 至少在大城市，人們已經重新回到購物中

心、餐廳和公園裏頭，甚至排隊辦理簽證和護

照。

 此外，一位來自浙江省嘉興市，在一家國

營企業工作的女士說，聽到中國邊境重新開放

時 ， 她 十 分 激

動。 29歲的她很

高興能再次到中

國各地看現場演

出。「當我不得

不徵得經理的許

可才能出差時，

生 活 變 得 很 荒

謬。我只想讓生

活恢復正常，」

她說， 「但我確

實擔心那些老人家。」

 這位女士解釋，當她的祖父感染新冠時，老

人家拒絕去醫院，即便病情惡化。 而有關中國

醫院和火葬場不堪重負的報道只會加劇這種擔

憂——她說耳聞過殯儀館裏屍體大規模積壓的

事情。

 她表示，自己檢測結果還沒有呈陽性，但先

生確診了。現在，她在家裏全天候24小時戴著

口罩，即使是在睡覺的時候。「我不想讓我們

同時生病， 但我並不害怕這種病毒，因為重症

很少見。」

至少在大城市，人們已經重新回到購物中

心、餐廳和公園，甚至排隊辦理簽證和護照。

 官 媒 《 環 球 時 報 》 宣 稱 「 正 常 日 子 回 來

了」，並稱這結論來自於採訪了中國民眾。但

是，若正常的日子真的回來了，對許多人來說

恐怕是種不舒服的「回復正常」。

 譬如，劉女士的丈夫患有重症糖尿病，因此

從未接種過新冠疫苗。 自從解封以來，她一直

待在室內，並對送到家裏的每個貨品都消毒了

一遍，但這對夫婦仍確診了。

 他們的女兒也感染了新冠病毒，她只能在北

京寒冷的冬天四處尋找輝瑞公司（Pfizer）製造

的抗新冠病毒藥物 Paxlovid，最後以7500元人民

幣的高價從黑市上購買了一盒。

 劉女士說，「我先生新冠恢復的過程很順

利。對我來說是個很大的安慰。」「可是若第

二波疫情來襲時候，他會怎麼樣呢？」劉女士

反問道。

 Paxlovid在很多國家被用於治療新冠病毒病。

臨牀試驗結果顯示這種口服藥可顯著降低住院

或死亡風險。世界衛生組織（WHO）將其稱為

「高危患者的最佳治療選擇」，但該藥物在中

國非常罕見。

 去年2月，中國國家藥監局已應急附條件批

准Paxlovid的進口和銷售，但當局在周日（1月8

日）宣佈，由於藥價昂貴，Paxlovid未能納入中

國醫保目錄，這意味著政府將不會為這種藥物

買單。

 另一位北京市民王女士和家人在Paxlovid變

得過於昂貴之前成功預訂，還為她的祖父預購

了制氧機和血氧儀。他沒有感染新冠，但祖父

已經90多歲了。「無論如何，解封對經濟是有

好處的。各行各業生意恢復得很快，」她補充

說，現在酒店、餐館和購物中心都再次擠滿了

人。

 中國老人疫苗加強針接種率不高，且疫苗選

擇較為單一，如何防止老人感染，成為家家戶

戶憂心的問題。

 最糟糕的一年

 但在大城市之外，很難知道人們——尤其是

農村地區的人們——對政府防疫措施轉變的反

應是什麼。

 三年來，官媒將新冠病毒描述為對人類社會

的危險威脅，並誓言堅持「動態清零」以確保

人民性命安全。不過，最近幾周，這種言論發

生了翻天覆地的變化，醫生們經常跑出來呼籲

困惑的人們保持冷靜。

 52歲的李女士是一名北京市民，她表示，政

府在頭兩年「做了正確的事」，但本應在2022

年初就結束其清零政策。「現在我們終於放鬆

了所有管控，但這太突然了。政府本可以分階

段、逐地區進行。而且冬天是最糟糕的季節。

為什麼不等到2023年春天再開放呢？為什麼不

呢？ 政府在開放前準備了足夠的資源嗎？」 她

說。 李女士補充說：「2022 年對我們來說是最

糟糕的一年。我只能祈禱 2023 年不會更壞。」

過去一個月，中國防疫政策的突然逆轉導致了席捲全國的新冠感染潮。中國老人新冠疫

苗加強針接種率不高，且疫苗選擇較為單一，如何防止老人感染，成為家家戶戶憂心的

問題。特別對於農村家庭來說，在快速解封下，人們擔心藥物及醫療系統是否會不堪重

負。但對年輕世代而言，有不少人期盼快速解封讓生活「恢復正常」。

香港與中國大陸七個邊境口岸於周日（1月8

日）正式恢復全面運作，兩地居民迎來新冠疫

情全球大流行近三年來第一次免隔離的過境出

行。

 數以百計旅客在清晨乘坐第一班火車抵達香

港落馬洲支線口岸。6時07分到達的首班列車開

門一刻，旅客下車後， 步伐急促但有序地前往

即將開放的口岸，現場迎接旅客的鐵路工作人

員向他們派發免費的口罩和潔手液。

 有即將跨境進入大陸的旅客表示，此刻已

「歸心似箭」。

 從周日開始， 香港居民可經落馬洲支線管制

站、深圳灣和文錦渡等三個陸路口岸進入中國

內地——他們是首批通過網上預約取得單日單

向上限5萬人過境名額的旅客，其中落馬洲在首

階段通關期間會承載其中70%的往內地旅客流

量。

 另外有約1萬人可以通過香港機場、中港碼

頭、港澳碼頭和港珠口大橋等口岸從香港前往

內地。

 兩地通關正值中國大陸解除「清零」防疫政

策後新冠病毒感染人數急劇上升之際，但是很

多人並未因此而卻步， 多數過關旅客對數年來

的首次通關表示期待，且迫切希望與內地的親

人朋友見面。

 「刻不容緩」

 落馬洲和深圳灣口岸在清晨開放時間到來

前，旅客已經排起多條長隊，不過秩序大致良

好。

 「三年了，刻不容緩啊，」周日早上離港前

往中國大陸的葉先生說。他表示，自己是中港

跨境車司機，工作和生活受數年的疫情影響不

小，但是對於通關，他還是表示「感恩」。

 在香港工作的內地人蔡學成選擇在通關首日

經落馬洲返回內地過年，他表示，通關安排令

他感覺心情輕鬆了不少。他說自己在幾個月前

曾回內地，「當時很麻煩，要隔離，然後回到

老家還要隔離……這次就非常輕鬆，然後再回

來（香港）的時候，也會非常輕鬆」。

 他表示，對於疫情，大家現在都感覺「差不

多（結束了）」，所以對於通關表示歡迎，同

時希望「健健康康地回來」。

 通關首日，70%的預約成功的旅客會從落

馬洲口岸進入中國內地。香港保安局局長鄧炳

強指，至周日上午10時，已有約7000人離港北

上，其中5000人是經落馬洲支線管制站。

 所有跨境旅客都需要出具48小時以內的新冠

病毒核酸檢測陰性證明才能過境。

 香港特區行政長官李家超表示，不設人數配

額的通關最終「肯定會出現」。

  對疫情「有心理準備」

 據香港媒體報道，內地有超過6600名旅客預

約於同日進入香港。

 很多中國內地旅客前往香港是為探親或旅

遊，有入境香港的旅客對通關表示心情激動。

「踏入香港那一刻，就覺

得：『我終於回來了！』」

深圳居民張女士從落馬洲入

境之後向媒體表示。

 她表示，她和兩個孩子

原本經常往返兩地，但居住

在深圳龍崗的她已經三年未

到過香港。對於香港目前的

新冠疫情，她表示並不擔

心，「自己做好防護就好

了」。

 有訪港旅客表示，通關後的預

約和過關流程非常順暢。「其實我

預約的時候還以為名額會很滿，」

同樣從落馬洲入境的胡小姐說。 

她提前一天預約時發現，仍然有大

量名額預約可。

 她表示，自己是從美國返回中

國大陸，再到香港旅遊，此期間雖

然感染人數仍然不斷增加，但是她

個人的觀感卻覺得，疫情「差不多

要結束了」。

另一方面，有不少旅客是從外

國經香港入境返回中國內地。

 從巴布亞新幾內亞入境香港的林先生在今天

經落馬洲返回中國內地，之後， 他說自己會回

家鄉福建過農曆新年。他表示在春節到來前通

關的時機「很好」。

 對於中國內地的疫情，三年未回國的林先生

表示：「既然回家了，就不怕這個了。」

 香港機場在周日對過境旅客採取分流處理，

不少旅客從各國經香港轉機返回中國大陸——

疫情幾年來由於航班大幅減少等原因，直飛中

國的機票價格飆升，而各國飛

香港的機票則相對便宜。

 有旅客表示，通關的安排對

於他們決定回來，是相當重要

的考慮因素。

 「我們當時是很激動，終

於可以回家了，」從新加坡抵

達香港，即將轉機回家鄉青島

的張小姐表示。她說，封關三

年期間，對於像她這樣身在外

國 的 華 人 來 說 有 很 多 不 確 定

性——航班隨時熔斷、中國各

省市隔離政策繁瑣等因素令她

覺得回國難度較大。

 張小姐知道目前中國的新冠疫情正在爆發，

她對這個狀況「已經有了心理準備」。她說，

自己此次回國的原因也是家人感染了新冠，在

醫院情況嚴重，「所以我一定要在這個時候盡

早地回來，給他們支持和力量——就好像這個

時候，家裏的親情可以超過任何東西了」。

 各國擔憂

中國在上月放棄「動態清零」， 大大放寬新

冠防疫政策，之後，感染人數急劇上升，引發

外界擔憂。

 由於官方已停止進行全民核酸檢測，世衛

（WHO）官員也指出， 中國對新冠死亡定義

「太過狹窄」；因此難以全面評估該國疫情和

實際影響。有報道指中國醫療系統受壓。

 世衛較早前呼籲中國，盡早公開更全面的疫

情數據。

 歐洲多國對本國公民發出旅遊警告，指中國

內地新冠疫情爆發，醫療系統疲於應對，外國

旅客在緊急情況時有可能面對不能及時獲得醫

療協助的情況，呼籲國民非必要暫不要前往中

國。

 法國、西班牙和意大利已經引入措施，對來

自中國的旅客實施檢疫。

 德國衛生部長在上周表示，來自中國的旅客

將要做「至少一次快測」才能入境，但最終具

體決定尚待德國政府評估後作出。盧森堡已表

示將會跟從德國作出相應決定。

 美國、日本、韓國等在較早前已宣佈，來

自中國的旅客須出具出發前的新冠檢測陰性結

果。

 香港官員較早前則表示，由於香港疫苗接

種率較高，而且香港與海外完全開放的程度已

經很接近，有信心香港的疫情在可控範圍內。

官員表示，目前有超過41萬人預約進入中國內

地，農曆新年前兩天預約人數最多。

 香港特區行政長官李家超表示，最終的目標

是不設人數配額的通關。

「我們的部署是希望完全回復正常，所以不

需要任何人數（限制）的安排肯定會出現，」

周日在落馬洲支線管制站通關視察通關的李家

超向媒體表示。他說，他希望這一天「越早越

好」，但須根據兩地政府的商討情況決定。

 
這是香港與中國內地三年來首次隔離通關。

香港三年來首次免隔離通關
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年輕人:自願感染  長者:憂心忡忡年輕人:自願感染  長者:憂心忡忡

由於受感染的老年人一夕暴增，各城鎮的醫療系統已不勝負荷。

中國一夕解封，各國紛表擔憂。

過關旅客須出具48小時核酸檢測陰性證明。

李家超表示，不設配額的通關「肯定會出現」。

「歸心似箭」


