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屋頂及外牆工程
BBB核定A+公司
信 譽 最 佳 保 證 

住宅與商業
大小工程  ●  一律歡迎  ● 免費估價  ● 協助索賠

BBB 核定A+公司，信譽昭著，客戶好評可供驗證。

所有工人皆專業，用料實際，絕不取巧。

顧客安心就是我們的驕傲！

請英語電：972-994-6386  
Ivy-Dwell

小漏不補 後患無窮
雨季到來了..........

2023 奧巴馬保險開放註冊 秒懂您的保單瑞源保險專欄

目前一年一度的奧巴馬保險 （Obamacare） 

的開放註冊期 11/1/2022-1/15/2023已經開始 

。建議有需要的朋友千萬不要錯過。而且對

現有奧巴馬醫保的人士，你要瞭解明年的保

險計畫將會有比較大的調整， 所以您很有必

要重審或更換您現有的保險計畫。就我們目

前掌握的資訊，2023年將會有新的保險公司

加入德州奧巴馬醫保市場, 同時也有兩家保險

公司會退出德州奧巴馬醫保市場，這兩家公

司分別是Bright Health和Friday。

據瞭解，德州有上萬消費者選擇了這兩家

公司的奧巴馬醫保計畫。如果您或家人現在

有這兩家公司的奧巴馬醫保計畫，請一定要

在這段開放註冊期間儘快與我們取得聯繫，

以儘早選擇和更換成新的保險計畫。

否則，如果錯過了這一年一度的開放期， 

如果您不滿足特殊註冊期的條件的話，就要

等到下一個年度的開放註冊期才能申請或調

換計畫。鑒於醫療保險對於每個個人和家庭

的重要性，瑞源保險事務所建議有這方面需

要的朋友要充分利用這一年一度的開放註冊

期重新檢查您自己的現有保險計畫看看是否

還滿足您或您家庭的需要，並根據需要對您

的保險計畫做出必要的調整。

為了方便大家讀懂您的保單，我們下面就

來跟大家重溫一下與醫療保險相關的一些常

見術語，希望能對大家在審查現有保險計畫

和篩選新的保險計畫時有所幫助。

與醫療費用有關的常見術語

Premium (保費)：指受保人定期向保險公司

支付的費用，通常是月付。

Deductible（自付額 ）：在保險公司開始賠

付前，投保人自己要先付的錢。

Co-Pay（共付額）：類似掛號費，每次看

醫生時都要付，若是專科醫生可能會稍貴，

每個計畫收費可能不同。

Coinsurance（共同保險）：保險公司給醫

療費賠付的百分比。例如：20/80（個人承擔

20%，保險公司承擔80%）。當你付完自付額

後，你只需要支付醫療帳單的20%，保險公

司會支付帳單的80%。

Out-of-pocket maximum （MOOP或最高自

付限額）：在一個固定時段內，通常為一

年，個人自費支付的所有醫療費用的最高限

額, 比如全年累計支付的deductible, copay or 

coinsurance（不包括保險費premium）稱為投

保人最高自付額。MOOP達到以後保險公司會

覆蓋100%的費用，但Copay通常還需要繼續

支付。 2023年個人計畫的年度自付額上限為

9100美元，家庭為18200美元。這部分費用也

在逐年遞增。
與醫療網路有關的術語

In-Network Provider：是指和保險公司簽約

的醫院和醫生。

Out-of-Network Provider：是指和沒有和保

險公司簽約的醫院和醫生。

在看醫生前，最好先確認這個醫生或是診

所是保險公司網路內的醫生，這樣保險公司

賠付的比例會是最好的。有些保險計畫同常

不支付計畫網路外的醫療費用。

HMO（Health Maintenance Organization）:  

最常見的醫療計畫之一，該計畫要求您必

須選擇一位 Primary Care Physician（家庭醫

師），要看專科醫生的話，通常先到家庭醫

師那邊拿 Referral 轉診，而這些專科醫師都必

須是網路內的醫生。這種計畫保費通常較便

宜。但是也有些HMO計畫沒有轉診的要求，

請諮詢資深保險顧問瞭解詳情。 

PPO（Preferred Provider Organization）：最

常見的醫療保險計畫之一，好處是不用選家

庭醫師，可以直接找專科醫生看診。醫療網

內外的醫師都可以看，但網外醫生可能自行

負擔的金額較高。

EPO（Exclusive Provider Organization）：只

能選擇網路內任何醫生或醫療機構，不過不

需要轉診。

POS（Point of Service）：POS計畫是HMO

和PPO計畫的另一個混合體。您可以在一個

HMO的網路內選擇一個“家庭醫生”來協

調您的醫療方案，醫療網內外的醫師都可以

看，但網外醫生可能自行負擔的金額較高。

POS計畫要求您從您的家庭醫生那裡獲得轉診

才能看專科醫生。

希望以上資訊會大家有所說明。鑒於醫

療保險計畫的複雜性，瑞源保險事務所溫馨

提醒大家，在選擇保險計畫時一定要找經驗

豐富的專業保險代理幫您選擇和比較保險計

畫，免得您自己費時，費力，費心。通過瑞

源保險事務所申請沒有任何手續費和任何額

外附加費用，因為保費都是統一定價的，所

以通過經驗豐富的代理申請是最明智快捷的

選擇。我們代理本地區最全的醫保計畫，醫

保計畫的全面性和醫保諮詢的專業性是德州

瑞源保險事務所的核心競爭力，在本領域享

有盛譽。

我們事務所代理奧巴馬保險多年，連續

多年榮獲奧巴馬醫保精英獎，我們每年都會

花費大量的時間調查和研究市場上的保險計

畫，所以我們熟知保險條例和保險計畫所涵

蓋的內容。我們一定會根據您的需要，幫您

精心挑選出最適合您的保險計畫。歡迎大家

諮詢，面談和電話均可快捷高效申請。

瑞源保險事務所創始人張瑞女士擁有約

20年的保險行業經驗，曾擔任美國保險公司

副總多年，是美國醫療保險協會認證會員，

長期護理保險認證專員和資深醫療保險專

員，奧巴馬醫保精英獎獲得者。積極義務服

務社區並長期舉辦知識類講座。張瑞女士

直線電話：214-971-8026，微信個人號：

12149718026，公司電話： 214-937-4287 

Email: INFO@BENEFONS.COM。 公司在達拉

斯和休斯頓均有辦公室，服務全德州居民。

（本報訊）近幾年在好萊塢發展成績不

俗的華裔青年演員張偉良(英文名：Desmond 

Chiam)，在澳大利亞出生，父母是新加坡的

華裔，由於父母工作的原因，張偉良少年時

代，大概每年有三分之一的時間居住在新加

坡。 

學業優異的張偉良，高中畢業時在澳大利

亞維多利亞州大約 26000 名高中生中名列前 

40 名。他擁有墨爾本大學的榮譽法學學位，

畢業後首先從事律師職業， 三個月後感覺對

法律事業沒有興趣，於是他決定在霹靂舞和

表演等創意領域進行嘗試，於2007年開始了

他的業餘模特和演員生涯。 2011年在著名女

性雜誌CLEO新加坡舉辦的年度最佳單身漢的

評選中獲得冠軍。他首先在澳大利亞開始拍

攝短片，並最終在澳大利亞電視連續劇中有

角色出現。然後他的才華被好萊塢製片人看

中，他於是決定到洛杉磯尋找更多

的演藝機會。張偉良到洛杉磯後在

南加州大學(USC) 攻讀劇本寫作碩

士學位，並成為前三名畢業生之

一。 

近年來，張偉良已經在多部美國

電視連續劇中扮演主要角色，2017 

年 2 月，他在MTV/Spike電視台製

作的“莎娜拉編年史”第二季中以

扮演“可怕的精靈士兵”這一主

要角色在美國電視中獲得了重大突

破。 

2018 年 12 月，他在 ABC 和 M6 

的 2019 年夏季犯罪系列劇 Reef 

Break 中飾演男主角懷亞特·科

爾。之後、張偉良被選中加入了漫威系列 《獵鷹與冬日戰士》的演員陣容。張偉良因

《獵鷹與冬日戰士》（2021 

年）、《有愛》（2021 年）

和《合作夥伴》（2022 年）

等作品在好萊塢逐漸成為為

數不多的一線華裔影、視雙

棲青年演員。 

張偉良外形突出、身材高

大、面部線條明晰，硬漢型

的外表流露出東方的神秘和

溫柔，他出演的作品也被中

國媒體和觀眾關注。但中文

媒體包括百度上他的介紹都

沒有他的中文名，而是根據

發音直譯成為戴斯蒙-詹。

好萊塢演員張偉良正式發表中文名字

繼《獵鷹與冬兵》之後，張偉良在亞馬遜出品的一小時浪漫喜劇系列片《With 
Love》中飾演 Nick Zhao。


