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1996年，三個孩子都成家立業後，我

和老伴決定南遷德州，希望能離孩子們更

近，相互照應，也享受一下天倫之樂。曾

經為了兒女們，我幾乎放棄了自己的生

活。來到達拉斯後，我決定重拾興趣，先

後在社區大學和老年大學學習。同時，我

在華人報上看到了一則關於華人合唱團的

文章，由上海音樂學院畢業的丁靄悅老師

指導。我一向都熱愛音樂， 所以我就毫不

猶豫地加入了。

在合唱團，我遇到了許多志同道合的朋

友，其中包括兩位廣東籍的團友，鄭玉軒

和甘秀霞。我們就像久別重逢的老友，很

快打成一片。我的另一半是位愛吃麵食的

山東人。我卻是一個兩天不吃白飯喊餓的

廣東人。記得剛開始，由於方言差異，交

流方面更是經常鬧出些笑話，例如 “開

窗睡覺”與”開槍睡覺”，或是“愛吃

皮蛋”及”愛吃屁蛋”，在我聽來完全一

樣。但自從九六年加入神州以來，隨著時

間的推移，在老師和團友們的幫助下，這

些笑話極少再出現了。我也融入到這個快

樂的大家庭中。

神州合唱團彙集了來自兩岸三地，甚至

外國的朋友。我們一起排練，一起演出，

建立了深厚的友誼。神州合唱團還多次成

功組織國內和國外演出加旅行，充分展示

了這個團隊的分工合作精神。在2016和

2017年，現任指揮劉哲苑老師（Ms. Ellie 

Lin）還讓我兩個外孫與我團同台演出。現

在，大外孫已入大學一年級。這段經歷將

是我終身難忘的回憶。

然而，生活總是充滿變數。六年前的一

場大手術和隨後的疫情打亂了我的生活，

我不得不暫時離開合唱團。年初，一件傷

心事發生在我家。合唱團的妹妹們得知

後，第一時間趕來慰問，她們的關懷讓我

深受感動。這份溫暖讓我重新振作起來，

決定再次回到神州這個大家庭中，與大家

一起同唱，同樂，同學習。今年我們合唱

團的曲目非常豐富，從童年及少年時的無

憂無慮，臨時抱佛腳的時光，到青年時愛

情上的得失與回憶，再到對生命的感悟，

每首歌都勾起

了我的回憶。

在垂暮之年

我萬翻感慨，

常常想主連天

上的小麻雀也

細心看顧，更

何況我們是祂

所造的人類。

祂告訴我們人

生道路有苦難

但應許我們在

祂裡面有喜樂

有平安。最後

讓我們大家帶著一顆頌贊祂的心，來開啟

我們的2024年神州的演唱會吧。

演唱會將於11月16日晚7點在

Custer Road United Methodist Church 

6601 Custer Rd。 Plano, TX 75023  舉行。

‧陳瑞琦‧

奧巴馬醫療保險（《平價醫療法案》

）繼續為美國人提供可負擔的醫療保險選

擇。2025年的開放註冊期、保險內容、申

請所需資料、注意事項以及其優勢將是您

瞭解這一計畫的關鍵要素。

開放註冊期
2025年的開放註冊期預計將在2024年11

月1日至2025年1月15日之間。這是個人和

家庭可以申請或更改醫療保險計畫的時間

段。特殊情況（如結婚、出生等）也可能

允許在此期間之外申請。

奧巴馬醫療保險的主要內容包括：
1‧基本健康保障：

 涵蓋住院、門診、預防保健、

 藥物處方、心理健康等十項基本服務。

2‧無排除條件：

 保險公司不得因既往病史拒絕承保。

3‧經濟補助：

     根據收入，申請者可能有資格獲得

      聯邦補助金，降低保費和自付費用。

4‧無年限限制：

     保險理賠沒有年度或終生保障限額。

申請奧巴馬醫療保險時
通常需要提供以下資料：
1‧個人資訊：

      姓名、地址、出生日期、

      社會安全號碼等。

2‧收入證明：W-2表或納稅申報表等。

3‧家庭成員資訊：

 希望涵蓋在保險中的家庭成員相關資訊。

4‧公民-美國公民可以提供護照或出生

證明，非公民則需提供移民文件。確保在

申請過程中準備好所有必要的資料，以便

順利完成申請。

注意事項
1‧及時申請：

      確保在開放註冊期內申請，

      避免等待下一次註冊。

2‧瞭解補助資格：

      確認是否符合聯邦補助條件，

      以降低保費。

3‧保持資料更新：

      及時更新收入或家庭狀況的變化。

4‧仔細閱讀條款：

      選擇計畫前，詳細瞭解自付額、

      免賠額和網路醫院等資訊。

奧巴馬醫療保險的優勢
1‧可負擔性：

      通過補助降低保費，

      使醫療服務更易獲取。

2‧保障全面：

      覆蓋範圍廣，確保使用者獲得必要的

      醫療服務。

3‧無歧視保障：

      確保所有人，無論健康狀況如何，

      都能獲得保險。

4‧預防優先：

      強調預防保健，降低長期醫療成本。

通過瞭解這些關鍵要素，您將能夠充分

利用2025年的奧巴馬醫療保險，獲得您所

需的醫療保障！

安睦保險事務所在奧巴馬醫療保險領域

耕耘多年，每年榮獲奧巴馬醫療保險菁英

獎，經驗豐富，值得信賴。

我們提供免費的中文服務熱線，隨時歡

迎您的來電！撥打972-597-9988（辦公座

機）或469-486-2006（手機），期待與您

溝通，共同為您的健康保駕護航！

申請 2025年奧巴馬醫療保險
安睦保險專欄

開放註冊期、保險內容、申請所需資料、注意事項不容錯過 ・劉力瑤・


