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不能夠忘記那些刻薄的話。吵架翻舊帳是個

壞習慣，但我只聽了你這方面的片面之詞，

你太太角度會有不同說法。俗話說清官難斷

家務事。你們之間的問題只有你們自己最清

楚，旁人都是霧裡看花。

你們兒子已經上大學了，可以算得上是個

大人了。問一下他對你們兩個人要鬧離婚的

態度吧！哪怕你們盡量不在小孩面前吵，但

他還是可以感覺出家中氣氛不對勁。

曾經有客戶告訴我，當他對唸高中的女兒

說：我要和你媽媽離婚，你覺得怎麼樣 ？

女兒回答：It is OK with me .他說:如果

離婚後女兒會跟著我。父母離婚後對小孩心

理上不會有陰影是很好的事，我可以安心離

婚。

對方接著問：你會不會覺得我的脾氣很

壞？我很誠實地回答：你的脾氣說不上壞。

只是說話欠考慮，太衝動了，想到什麼就

說。要知道說出口的話就收不回來了。傷人

的話說出口以後給對方的傷害比刀子割傷還

要痛苦。如果你以後想說什麼，說之前再考

慮一下，才說，會減少一些爭執。

對方說：我不是話到嘴邊留三分的個性。

說的話，從來都不會後悔。我告訴他：千萬

不要嘴硬。我舉個例子：在職場中總會有些

令你無法忍受的主管或者是同事你告訴自

己，等哪一天我辭職離開時，要不客氣地說

出我對他們的看法。可是真到了你提出辭

呈，離開那個職位時，心中那一股怨氣已經

不知去向了。你會很平和的告訴自己：那些

過去的事已經過去了。現在提，除了傷感情

之外，能有什麼用呢？何不得饒人處且饒

人。牙齒都有咬到舌頭時，人對自己也會有

不滿意時：像我剛剛為什麼不直接說出心裡

的話！為什麼不直接採取行動！但人總是會

找理由，無條件的原諒自己的過失。不原諒

又怎麼辦呢！日子總要過下去。

對方同意再給自己和老婆一個機會。再処

一個星期，再決定是否要離婚。我告訴他：

你抱怨老婆不尊敬你母親，但那是因為你向

他抱怨母親竉愛你弟，對你不好。為什麼只

準你抱怨，她替你不平，抱怨婆母幾句你就

不樂意了？她是因為站在你的立場才對婆婆

抱怨。

不論朋友或夫妻之間，開始看到的就是

對方光鮮、亮麗的外表，令人滿意，但彼

此之間交往深一層時，卸下偽裝，在互相了

解之後看到一些不足為外人道的壞習慣和小

缺點，這個時候就考驗著兩人之間的感情能

夠互相包容對方的缺點，才能夠繼續一起走
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今年的稅已經申報好了，打電話來是有什麼

事嗎？對方回答：不是報稅的事。我另外有

事想要跟你約個時間談一下。對方的聲音中

很明顯聽得出來有沮喪、不安、傍惶失措的

感覺，總之就是不對勁，於是回：今天下午

三點吧，到那時該申報的稅單應該都申報出

去了。

對方下午來，坐下後，開門見山對我說：

我要和我老婆離婚。我老婆和我一吵架，彼

此都挖對方瘡疤。這日子實是沒有辦法繼續

過下去了。聽後我平靜地告訴對方，你今天

早晨打電話來時我就猜你是跟老婆之間鬧矛

盾，但沒想到居然鬧到這麼嚴重，要離婚的

話都說出口了。

他驚訝地問：你怎麼猜到是夫妻間出了問

題呢？我回答：人過中年，已拼出了一個局

面，生活不成問題，錢不是問題，能出問題

的就是配偶和小孩。你的小孩才申請到常春

藤名校，讓你可以驕傲，小孩不是問題，只

可能是夫妻。你早晨電話中給人的感覺是徬

徨無助，我就猜是你老婆跟你之間有矛盾。

他驚訝問：我的聲音有那麼明顯的表現出有

問題嗎？告訴他：早晨在電話中馬上可以感

覺到是你們夫妻之間出了問題。當你說出離

婚兩個字時，你老婆的反應是什麼呢？他回

答：也好。

我告訴他，既然你們兩個人都沒有第三

者介入的問題，事情就簡單多了。其實有

許多的老夫老妻之間相處時間久了，彼此不

再有年青時激情跟幻想，把對方的缺點看得

一清二楚，相處時有如家人，彼此習慣，彼

此包容。他回答每次吵架他都喜歡翻舊帳。

提你某年某月某日對我說了什麼話，很傷害

我。其實那些說過的話，當時隨口說說，早

就忘的一乾二淨了。他還記在心上，這麼多

年了，太會記仇了。我回答：說的人隨便說

說，馬上就忘記了，但是被語言傷害的人卻
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下去。沒辦法接受對方的缺點，只能一拍兩

散，各奔前程了。

夫妻兩人該不該離婚，這個答案因人而

異。猶如寒天飲冰水，點滴在心頭，冷暖自

知。一個人生活的幸福不幸福，不是旁人看

到的表象，也不是旁人可以代表決定的，完

全在於自己心中的感受。

有次去老朋友家作客，先生從廚房中端出

一盤自己烤好的中秋月餅給我們吃，我們都

讚不絕口，羨慕朋友的好福氣，可以吃到新

鮮好吃的中秋月餅。太太卻不屑一顧的說：

他就是會做些點心吃，其他什麼都做不好。

有什麼好。我們這些外人當即閉口無言，不

知道可以說什麼？他們夫妻都是當初彼此的

選擇，戀愛成婚。兒女都已經成家立業了，

正是和老伴共享退休生活的快樂時光，何苦

不停冷戰呢？不懂他們感情為什麼會變淡？

但至少還是維持著婚姻，吵吵鬧鬧的過了一

輩子。

聖經上說愛是恆久忍耐的。人無完人，在

你看到對方缺點的時候，回過頭想一下自己

也並非完美的，就包容一下對方的缺點吧！

聖經上要我們原諒別人70個七次，要我們愛

人如己。愛仇敵是很困難的，但對親人多包

容些吧！生病時誰會在病床前照顧你？還不

是親人嗎？尤其是配偶。不是和稀泥的勸和

不勸離，老人要找老伴不容易，因為沒有多

少時間可以陪養感情，可以去浪費了。

相愛容易相處難相愛容易相處難

2025年報稅季臨近，美國國稅局鼓勵所

有納稅人採取重要措施，通過註冊身份保

護個人識別號碼(IP PIN)來保護自己的身

份。

這個簡單但關鍵的步驟可以提供額外一

層安全，有助於防止與稅務相關的身份盜

竊。

國稅局鼓勵納稅人註冊國稅局線上帳

戶，該帳戶提供了一種快速、簡單的方法

來獲取 IP PIN。儘早註冊將確保納稅人

擁有額外的安全性，因為在 2025 年報稅

季開始時，納稅人可以使用 IP PIN 以電

子方式提交稅表。

國稅局鼓勵納稅人在2024年11月 23日

之前註冊IP PIN。在此日期之後，IP PIN 

系統將進行維護，直到2025年1月初才可

再次使用。現在註冊IP PIN 將確保納稅

人的身份在報稅季開始時受到保護。在此

期間，我們將為2025年報稅季生成新的 

IP PIN，因此線上註冊者必須從2025年1 

月初開始查詢獲取其新的IP PIN。

IP PIN是一個六位元數字，可防止其他

人使用納稅人的社會安全號碼或個人報稅

識別號碼提交聯邦稅表。它是確保納稅人

個人和財務資訊安全的重要工具。IP PIN 

只有個人和國稅局知道，當他們以電子方

式提交稅表時，IP PIN會確認他們的身

份，從而使竊賊很難使用納稅人的資訊進

行欺詐。

如何申請IP PIN
註冊IP PIN的最佳方式是通過國稅局線

上帳戶。該過程需要身份驗證，配偶和被

撫養人如果完成所需的驗證步驟，也可以

獲得IP PIN。一旦發放IP PIN，電子和紙

質稅表上都必須使用它。

納稅人要獲得IP PIN，應在IRS.gov 創

建或登錄其線上帳戶，並按照身份驗證步

驟進行操作。驗證後，納稅人需要點擊個

人資料選項卡來申請其IP PIN。IP PIN 

用戶在提交當前日曆年以及同期提交的任

何往年的聯邦稅表時必須使用此號碼。

納稅人如果無法創建線上帳戶，可以

使用其它方法，例如在納稅人協助中心進

行親自身份驗證。有關如何註冊的更多資

訊，請訪問獲取身份保護個人識別號碼 

(IP PIN)。

有關 IP PIN 的其它資訊
•IP PIN 的有效期為一個日曆年。出

於安全原因，每日歷年年初會生成新的

IP PIN。一些參與者將通過郵件收到其IP 

PIN，而其他參與者則必須登錄其線上帳

戶才能查看其當前的IP PIN。

•已登記的納稅人可以重新登錄其線上

帳戶以查看其當前的IP PIN。

•擁有IP PIN 碼的納稅人在當年提交

任何聯邦稅表（包括上一年稅表或修訂稅

表）時必須使用它。 

•IP PIN用戶應僅與國稅局及其報稅服

務提供者分享其號碼。國稅局絕不會通過

電話、電子郵件或短信詢問 IP PIN。

•納稅人現在可為2024年獲取IP PIN。

國稅局將從 2025 年 1 月開始發放新的 

IP PIN。

國稅局鼓勵所有納稅人註冊IP PIN


