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為送給他人的禮物。耶穌邀請我們“為愛天

主而冒險”，“擺脫自我和我們的虛假安

全”，關注有需要的人，分享我們的所有、

我們的才華、我們的友誼和時間。教宗最後

說：“我們要記住這一點：真正的財富不是

這個世界上的財產，真正的財富是被天主所

愛，並學會向祂那樣去愛他人。”

2.所有戰線應當立即停火，為外交工作

和對話騰出空間。教宗方濟各於10月13日、

紀念聖母最後一次在法蒂瑪顯現的日子，在

誦念《三鐘經》後重申，戰爭始終是一場挫

敗。他再次籲請在中東竭盡所能取得和平。

「我與巴勒斯坦、以色列和黎巴嫩所有被

捲入其中的百姓同在，並呼籲要尊重聯合國

在那裡的維和部隊。我為所有受害者、流離

失所者和人質祈禱，願他們早日獲得釋放。

我希望這個由仇恨和報復所引發的龐大且無

用的苦難能儘快結束。弟兄姊妹們，戰爭是

一場空，是一場挫敗，絕對帶不來和平，絕

對帶不來安全。這為所有人都是一場挫敗，

尤其是那些相信自己所向無敵的人。拜託，

請你們住手。」

教宗籲請停止所有暴力，並把目光轉向

烏克蘭。教宗懇請國際社會不要讓烏克蘭人

民「死於寒冷」，並呼籲停止「對平民百

姓的空襲」。平民百姓「受到的打擊愈加嚴

重」，教宗為此疾呼「不要再濫殺無辜」。

「凡信從耶穌的人，聖若翰的精神和德行

必須首先進入這人的心靈中， 為主耶穌準

備他成為一個完善的人，把他心中崎嶇之處

修直，也舖平道路。」讀完這段話後，我開

始思考洗者若翰的精神和德行。洗者若翰的

精神是什麼？他的德行是什麼？為什麼當我

們相信耶穌時，我們的靈魂必須先接受洗者

若翰的精神和德行？

洗者若翰的精神通常被視為謙卑、勇氣和

對天主使命的奉獻。他對天主的工作有著強

烈的熱情，他過著簡單而自律的生活。作為

基督的先驅者，洗者若翰通過明認自己不是

默西亞，是被派來為祂預備道路的工人（若

望福音3:30）來顯示他的謙卑。即使在當時

並不受歡迎，他也勇敢地說出真理，並呼籲

人們悔改。洗者若翰對天主有著深切的承

諾，完全為祂而活，並教導他人靈性的準備

和與天主建立真正關係的重要性。

洗者若翰的德行包括謙卑、忠誠、勇氣、

自我克制和對天主的熱忱。他知道自己的工

作是為耶穌預備道路，而不是突顯自己。這

顯示了他願意為耶穌鋪路。洗者若翰勇於說

出真理，呼籲人們悔改。

那麼，為什麼相信耶穌，我們的靈魂必須

首先具備洗者若翰的精神和德行呢？

因為洗者若翰的角色是為基督預備道路。

他的生命和使命象徵著一種完全的棄絕自己

和對天主旨意的絕對服從。洗者若翰的精神

和德行——如謙卑、勇氣、忠誠和自我犧

牲——教導我們如何準備自己迎接基督的到

來，並在我們的生命中為祂鋪平道路。

具備洗者若翰的精神意味著我們學會放下

自我，專注於天主的計劃，像洗者若翰那樣

指引他人走向基督，讓耶穌在我們的生命中

「增大」，而我們自己則「減少」（若望福

音 3:30）。這樣的精神準備和心靈上的謙

卑，使我們能夠完全接受基督的救恩和聖神

的改造，從而更好地體現天主的愛，並在我

們的行為和信仰中見證祂的臨在。

因此，當我們相信耶穌時，我們會接受聖

神，祂會改變我們的心靈和思想。這種轉變

使我們的品格與洗者若翰施洗者所展現的特

質相較一致。相信耶穌會激發我們光榮天主

的渴望，讓祂高於一切。

正如洗者若翰被召喚要光榮天主並為基

督預備道路，我們作為聖母軍團員和信徒，

也在聖母瑪利亞的引導下被召喚去做同樣的

事。這項使命鼓勵我們反映出洗者若翰的準

周 記 週 記

•周 道•

(140)聖家的喜悅篇聖家的喜悅篇
備和服務精神，好能無私地服務他人，所以

我們必須打倒自我，驅逐驕傲與自大，具備

洗者若翰的精神和德行，才能回應聖母的召

喚，心甘情願的去做聖母軍的工作。

我們每個人都曾經歷過被傷害或傷害他人

的時刻，我們的心也可能因此變得粗糙。然

而，聖若翰的精神與美德為我們提供了一個

強大的榜樣。他削平了高山，填滿了山谷。

你我也能如此，我們可以削平心中的高山與

山谷，為耶穌造訪和在我們心中歇息騰出空

間。

我鼓勵你們閱讀今天的福音：耶穌說話

的時候，人群中，有一個婦人高聲向他說：

「懷過你的胎，及你所吮吸過的乳房，是有

福的！」耶穌卻說：「可是，那聽天主的話

而遵行的人，更是有福的！」讓我們效法耶

穌的母親，她是真正有福的。如果我們與她

更加親近，聖神會改變我們的心靈，使我們

擁抱聖若翰的精神與美德，平滑我們心中的

崎嶇道路，為耶穌準備好我們的靈魂。

親愛的姊妹弟兄，洗者若翰的精神和德

行是我們良好的榜樣。當我們與聖母瑪利亞

建立更親密的關係時，我們也自然而然的開

始反映出這些相類似的德行，好使我們能夠

鋪平我們心中的粗糙，為主預備一個完美的

靈魂，在我們對待他人的方式上，能夠展現

出洗者若翰的精神。正如洗者若翰指引人們

到基督那裏一樣，聖母軍也在聖母瑪利亞的

代禱和引領下，指引人們來到耶穌面前。阿

們！

（梵蒂岡新聞網）
1.教宗方濟各在主日帶領信眾誦念三鐘經

時，省思了當天福音內容：一個富貴少年跑

向耶穌，問祂說，為承受永生該做什麼（參

閱：谷十17）。

教宗指出，首先這個少年跑向耶穌。“儘

管他有許多財富”，但他“並不滿足，內心

感到不安，他在尋找更圓滿的生活”。他就

像病患和附魔的人那樣跪在善師面前。這名

少年雖然“富有，但他也需要治癒”，耶穌

給他提出的治療方法是變賣他所有的一切，

施捨給窮人，然後跟隨祂。意想不到的結局

是，那位少年面帶愁容地走了，“他想見到

耶穌的渴望是那麼的大和強烈，離開耶穌時

是那麼的心灰意冷和快速”。

接著，教宗說，“我們內心也有對幸福和

充滿意義的生活的無法控制的需求；然而，

我們會陷入幻想中，以為答案可以在擁有物

質的財物和塵世安全中找到”。相反地，耶

穌願意讓我們重新認識我們所真正渴望的是

什麼，令我們發現，其實我們所渴望的善是

“天主本身，是祂對我們的愛，以及祂並且

只有祂才能給予我們的永生”。

教宗強調，真正的財富是被上主以慈愛的

目光注視，就像耶穌如何注視那青年一樣。

同時，我們也要彼此相愛，讓自己的生命成

為發揚中華文化，提升學習書法風氣，達

拉斯華人活動中心今年將於10月19日(星期

六)舉辦書法比賽，無論是小學生或成年人,

希望都來報名參賽，相互觀摩,發揮創作。

比賽將分四組：1) 初級組年齡10歲以下，

2) 中級組年齡11歲至14歲，3) 高級組年齡

15歲至18歲，4) 公開組年齡19歲以上。

•比賽日期: 10月19日(星期六)上午10點

•比賽地點: 達拉斯華人活動中心大廳 

•報名方式:請預先至www.dallasccc.

org，線上填寫報名表 (Google Form)。

•報名截止日期: 10月13日(星期日)

•免報名費

•比賽規則:筆、墨、硯，主辦單位均可

提供，亦可自備。

•紙張一律由主辦單位提供，每人限兩

張，可擇優參賽。

•書寫内容由主辦單位當日公佈，不得自

選，不可屬名或作記號。

•初級、中級兩組書寫字體以楷書、隸書

及正體字為限。

•高級、公開兩組書寫字體不限，篆書、

隸書、楷書、行書、草書皆可，但必須用正

體字。

•評審老師及主辦單位決定參賽者名次，

不容異議。

•無論得獎與否，參賽作品恕不退件。主

辦單位擁有得獎作品的出版及相關使用權，

例如在本中心社交平台，網站，月曆及其他

任何廣告或出版物但不限於此。

•主辦單位有權決定取消、終止、修改或

暫停本活動。

優勝獎勵方式:

•為獎勵表現優異的參賽者，主辦單位將

提供優勝獎金、獎狀以資鼓勵。

•獎金: 每組第一名100美元，第二名80

美元，第三名50美元。

•若每組參加人數未到標準人數，主辦單

位有權利調整獎金金額。

•評選結果將訂於2024年11月公布。

•所有得獎作品將於12月初將在活動中心

及官網線上展出。有關頒獎及領獎金,獎品

將另行通知。

此次活動是由City of Richardson、駐休

士頓經濟文化辦事處、國泰銀行共同贊助。

詳情請至官方網站www.dallasccc.org , 

www.facebook.com/dallasccc 洽詢

活 動 中 心 開 放 時 間 :  週 一 至 週 六

10:00am~4:30pm Tel: 972-480-0311

400 N. Greenville Ave., Suite 12, 

Richardson, Texas 75081

2024達拉斯華人活動中心書法比賽


