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星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
Dallas不想改過的人，無法調教；

不想向善的人，無法得度。

須菩提——解空第一
文╱星雲大師

十大弟子傳

島嶼拼圖

印象旅人

異鄉食情

文人軼事

文與圖／鍾秉諺

文／陳文榮   

圖／大雪山國家森林遊樂區

文與圖／童言

文／陸茂清

公路地藏菩薩

山中無歲月

花椰菜 青花菜

小孔融妙對

一○、岩中宴坐花雨繽紛
須菩提是離欲阿羅漢，與世無爭

，對世間沒有什麼希求。他有時候
住在僧團中和大眾共修共學，聆聽
佛陀宣說的真理；有時候，他在林
中習定，修學更高的禪法。

負有盛名的耆闍崛山，山峰秀麗
，茂林修竹，是一個風景宜人的地
方。就是佛陀的聖駕，常常在這裡
也可見到。須菩提歡喜山居的生活
，所以，靈鷲山上不時的可以見到
尊者。

在晴天的時候，山旁、樹下，都
有他的足跡，有時坐禪思惟，有時
經行觀想；在雨季到來的當兒，岩
下、窟中，都是他的安身之處。

深山叢林，在須菩提看來是最好
修行深造的道場，白天，看看出沒
的飛鳥和猿猴；夜晚，陪伴他的有
星月和蟲鳴。大自然的風光無限好
，須菩提常是這樣想，人是赤裸裸
的生下來，應該要再赤裸裸的回到
大自然的懷抱。

有一次，須菩提在岩中宴坐的時
候，入定在空三昧的禪思中，那甚
深的功行，感動了護法諸天，很多
的天人出現在空中，散著天花一朵
一朵飄落在須菩提面前，他們合掌

問訊讚歎須菩提說道：
「尊者！在世間上做人，有高遠

的名聞，有眾多的財寶，實在並沒
有什麼可尊可貴。就是國王、富豪
也一樣終日被煩惱欲望所囚。尊者
！世間上真正尊貴的是如你這樣的
大修行者，你現時入在空三昧中，
你的威德之光，照徹了天宮。人間
的須菩提，值得受天上的供養。

「你善說般若，不時暢遊在如碧
空萬里的空三昧中，你已擺脫人間
的凡情，黑雲似的煩惱，白雲似的
菩提，都不被它們蓋覆；你斬斷了
欲情的鐵索，你擺開法執的金鍊。

「偉大的尊者，請接受天花的供
養，我們向你頂禮，表示我們的敬
意！」

天人的稱讚、天人散落的花朵，
驚動了在空三昧中的須菩提，他出
定後，向天人問道：

「你們是什麼人？為什麼要到這
裡來對我雨花讚歎？」

為首的天人再合掌回答道：
「我是天帝釋，我們都是天人。

」「為什麼要對我如此殷勤讚歎？
」「我們敬重尊者入在空三昧中善
說般若波羅蜜多！」「我對般若未
嘗說一字，你們為何要讚歎呢！」

「尊者無說，我們無聞，無說無
聞，是真般若！」 （待續）

中英人間佛教詞彙選 2024增訂版詞條倍增

1989年暑假，帶妻與女兒開車上大
雪山度假；2012年，大兒子一家帶上
我們老兩口再度上山，山水景觀，林
木依舊，建物增多，睹照思及當年事
，且來分享大雪山當年樣貌。

8月中旬，行走於綠色林海中的200
號林道，前進大雪山森林遊樂區。雖
然只有43公里，卻因林道崎嘔，路面

顛簸，耗時2個多鐘頭才抵達，好在
沿途風光如畫，雨後山嵐浮現，呈現
靈動的潑墨山水畫，讓人悠然自得。

車窗外偶有松鼠頂著蓬鬆的尾巴，
活潑的跳過馬路；荒僻的角落裡，毛
地黃綻放艷麗動人的色澤，迎迓來訪
的朋友。

春天上山時， 沿途開滿無數野百
合，吐露著淡雅的芳香。夏天林木蒼
翠，空氣中彌漫著淡雅的花香。

黃昏之前趕到鞍馬山莊，赴晚霞之
約。燦麗的霞光，將整個山區鍍上一
層絢爛的金黃，幻化的雲彩，揮洒悠
然洒脫的意境，鞍馬山莊於蒼茫暮色
裡沉寂。

深受遊客歡迎的林間小木屋，就地
取材自當地紅檜、雲杉、鐵衫、扁柏
等原木建造而成，質地堅實、細緻，
散發著沁人心脾的芬多精， 殺菌消
炎又鎮咳。

一夜酣睡，清麗婉轉的烏語鳴囀，
歌頌清晨的來臨。我們也踩著穩健步
伐，開始一天邊走邊聊的森林浴。

鞍馬山莊乃大雪山森林遊樂區的行
政中心。周邊1000多公頃的林地，保
持著原始風貌。高聳入雲的檜木、鐵
杉英挺屹立、盤根錯節的蒼松，意氣
風發的櫟樹闊葉族群，在在說明歷經
悠遠的歲月，才得以保留這片綠色原
野及珍貴的遊憩空間。

林場內一位工作同仁說，先總統蔣
公特別喜歡到大雪山林場休憩，曾再
三叮嚀工作人員：「好好保留這塊林
地、不要任意砍伐啊！」如今我們得

以徜徉於林海中，真要感佩先人保育
自然的高瞻遠矚。

距鞍馬山莊5公里處，有個小雪山
莊，乃山友們登中、大雪山的基地。
附近有一處天池，面積雖僅0.4公頃
，卻因為有林木的調節，池水從不乾
涸。池畔築有一亭，視野開闊，景色
優美，常有遊客徘徊流連於湖光山色
中。

距小雪山莊2公里處的一處山谷中
，有一株孤寂存活1400多年，歷經風
霜雨雪依然蒼翠濃綠、生意盎然的巨
木。為了保護這棵神木，林務局使用
柵欄圍繞，卻見有遊客攀越闖進「禁
區」觸摸樹皮，如果造成巨木受傷，
豈不成為千古罪人。

大雪山森林遊樂區內生態資源豐富
，天氣晴朗時，站在林道47公里處，
可以眺望玉山的雄姿，波光粼粼的日
月潭，俯望大安、大甲兩溪流經萬山
群峰之中。

攀登中雪山頭，瞻仰世界奇峰大霸
尖山，近在呎尺的大雪山主峰，壯闊
雄偉、氣象萬千，在在說明大雪山真
是台灣山林的瑰寶，難怪每逢假日上
山的遊客絡繹於途。

一年夏天，與夫婿從挪威開車前往
德國度假，順道拜訪德國友人。恰逢
周末，德國朋友帶我們去逛市集。傳
統市場在挪威幾乎不復存，我們因而
逛得特別起勁。在一攤琳琅滿目的花
椰菜中，除了我從小習以為常的白花

椰菜，竟然還有紫色的花椰菜，以及
一種顏色淺綠、不知其名的花椰菜，
瞄了一眼招牌上標示出的名稱，得知
是「romanesco」，中文音譯為「羅
馬花椰菜」。

當天買了羅馬花椰菜於德國朋友家
料理。長相宛如白花椰菜與青花菜混
種的羅馬花椰菜，嘗起來的風味比白
花椰菜柔和，卻也令人聯想起青花菜
的味道，口感比青花菜脆一些。

花椰菜有白、紫、綠、黃、橘各色
，而青花菜卻單一無他，不知是否與
突變演化過程的完整性有關？青花菜
broccolic和羅馬花椰菜romanesco 都
使用義大利文命名，足見這兩種菜都
源自義大利，在義大利人的餐桌上已
擁有相當悠久的歷史。

花椰菜煎餅
食材：

白花椰菜2顆、起司100公克、麵粉
3湯匙、乾洋香菜末2湯匙、鹽1茶匙
、胡椒粉1茶匙。

作法：

①花椰菜洗淨，水煮或蒸軟後，瀝乾
水分，以叉子戳成碎塊狀，置旁待涼
備用。

②將起司戳成絲後，與麵粉、乾洋香
菜末一起加入花椰菜碎塊裡攪拌，視
情況加點水呈菜糊狀，再以鹽、胡椒
粉調味。

③取一平底鍋添油加熱，以湯匙舀花
椰菜糊放於鍋上，弄成圓餅形，用中
火慢慢煎10分鐘左右，再翻面續煎10
分鐘，表面略呈金黃即可。

小叮嚀
可用新鮮的洋香菜、香菜取代乾洋

香菜。

【人間社記者知睦高雄報導】財團
法人佛光山人間佛教研究院今年隆重
推出《中英人間佛教詞彙選二○二四
增訂版》（The Glossary of Humanistic 
Buddhism 2024 Edition），線上搜索
平台已於研究院官網全面更新，實體
書則預計今年10月出版。

隨著近年來佛光山開山祖師星雲大
師及人間佛教相關英文翻譯著作增加
，《中英人間佛教詞彙選2024增訂版
》的詞條數量由約5000筆擴充至逾1
萬筆，涵蓋20大主題，包括人間佛教
名相、佛教用語、佛光山單位與活動
、經題等，範圍廣泛，更能滿足學術
研究及日常修學需求。

採拼音、筆畫檢索 
方便使用者查詢
詞彙彙編工作自1990年起，由時任

國際佛教促進會執行長覺門法師與
已故滿和法師共同推動，後由星雲大
師首席英文翻譯、佛光山人間佛教研
究院副院長妙光法師，帶領國際中心

英譯團隊、佛光山叢林學院英文班師
生及全球外語翻譯人才共同完成。自
2018年《中英人間佛教詞彙選》初版
問世以來，無論初學者或資深佛光人
，皆能從中受益。書中採用漢語拼音
與筆畫檢索兩系統，方便中文及英文
使用者查找詞條。

順應數位化趨勢，《中英人間佛教
詞彙選》亦透過線上搜索平台傳播人
間佛教思想，讓使用者隨時隨地從手
機、平板等裝置中汲取生活化的佛法
智慧。此次增訂版特別新增了豐富的
星雲大師一筆字和語錄，進一步增強
其生活應用價值。

促進佛法傳承革新 
弘法者必備工具
此線上平台亦是人間佛教翻譯工作

者的強大工具，具備簡單易用的搜索
功能，只需輸入中文或英文關鍵字，
即可顯示中英對照的文章或詩偈及其
漢語拼音，並附有詳細的出處，包括
書名、篇名及譯者，方便查找原書。

使用者更可在同一頁面比對各種譯本
，選擇最適合的譯文。進階查詢亦可
依類別、標題、內容、出處等精準搜
索，大幅提升查詢的便利性與精確性
，對學術研究、佛學課程及弘法活動
均極具助益。

《中英人間佛教詞彙選二○二四增
訂版》透過線上搜索平台和實體書的
雙重推廣，持續推動人間佛教的現代
化與國際化，不僅是弘法者與翻譯者
的必備工具，亦引領對英文佛學感興
趣者深入了解人間佛教思想，促進全
球佛教文化的傳承與創新。

歡迎向佛光山文化發行部預購《
中英人間佛教詞彙選二○二四增訂版
》實體書，線上搜索：https://www.
fgsihb.org/dictionary。

人間佛教研究院今年推出《中英人
間佛教詞彙選2024增訂版》，數位平
台已於官網全面更新，實體書則預計
今年10月出版。

 圖／人間佛教研究院提供

菩薩不僅只供奉在廟裡，更出現在
人們需要的地方。2005年，交通部公
路總局為保佑全國用路人的行車平安
，便在台灣的東、南、西、北四方，
各設置了一座地藏王菩薩。

開車擔心發生車禍，人們最先想到
的，就是向地藏王菩薩祈求，可見地

藏能化解車關、渡亡救生的形象，早
已深入人心。除了製作神像，民眾對
地藏王菩薩的祈願也用文字標示在基
座上：「有始至今，天災、罹難、孤
依、無靠元靈，眾等皆能受遮掩、覆
蓋、依怙，萬年存念而建，並護佑行
人、車輛平安。」期盼菩薩能接收到
這分請願。

直到現在，任憑風吹日晒雨淋，神
像臉部的表情依然安靜平定。只要人
們依舊因交通事故感到不安，菩薩就
會一直守護著道路，在車來人往中分
擔眾生所受的苦，地藏王菩薩的大願
也因此得到彰顯。

「孔融讓梨」的故事已傳誦了千餘
年，這個古代少年除了因「讓梨」而
美名遠揚外，又聰明機靈、善於應對
，竟令名人自嘆弗如呢！

當時有個叫李膺的清官，以敢懲不
法被譽為「天下楷模」，引各方人士
慕名拜訪。李膺因來訪者實在太多了
，往往來不及應酬，便叮囑家人，除
了名士和親友之外，其餘一律擋駕。

十歲的孔融也已聽說了李膺的鼎鼎
大名，有心認識一下這位「明星」。
一天他穿戴整齊即備車前往，家丁見
是個乳臭未乾的孩子，當然不讓進。
孔融一臉認真說：「我是你家主人的
通家（世交）子弟，特來拜見。」家
丁不敢怠慢，便帶著他入內。

李膺正與客人交談，聽明家丁稟報
，上下打量著孔融，感覺十分面生，
便問他祖上是哪一位？孔融成竹在胸
道：「孔子是我先祖，老子（李耳）
是您先祖。兩位先人同德比義，情誼
深篤，您與我難道不算世交嗎？」

李膺又驚又喜，忙不迭及起身還禮
：「言之有理。三尺稚童，博通古今
、善於辭令，將來必成大器。」

這時，又來了位客人陳煒，李膺向
他講了剛才孔融的「通家」之謂，稱
讚說：「孔家公子年紀雖小然聰明過
人，我等弗及。」

這陳煒生性孤傲，淺笑著瞥了孔融
一眼，從神態到口氣滿是輕蔑：「我
見得多了，小時候聰明伶俐的，長大
了未必有出息。」

來而不往非禮也！小孔融接著他的
話，說道：「聽此言，先生小時候定
是聰明絕頂的了。」李膺與一旁客人
不禁哈哈大笑。

陳煒一臉尷尬，只能搖頭苦笑：「
厲害厲害，甘拜下風。」


