
B-1 June 23 (Friday), 2023

六月份癌症事工線上活動
【癌友心靈成長讀書會】  
6/21, 6/28, 7/5, 7/12 
(週三, 共4次) 12:30-2:15 pm
胡慧玲 博士 領讀其著作
『再綻芬芳-邁向精彩下半場』
討論如何照顧好自己、如何克服心
中障礙、從內在美到外在美、選擇
成長等議題。

【乳癌病友會】 
6月24日 (六) 12-2 pm
※ 情緒與疾病 ※ 
-情緒如何影響健康
-如何察覺身體壓力反應
-癌患創傷性症候群
-如何應對癌症復發恐懼
講員: 李斯勤 精神科醫師

來上興趣班囉!
【墨寶書法班】每週二 10-11 am
【初級粵語班】每週三 10-11 am
【美語發音班】每週四 10-11 am
【坐式運動班】每月第一、三週 
            週五 10-11 am
【基礎美語班】每週六 10-11 am
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角聲健康檢測日
7月8日 (六) 9 am -4 pm

提供免費「糞便潛血(腸癌)篩檢」
和「丙型肝炎篩檢」, 須預先報名
當天亦可申請免費乳房X光檢查 
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