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他身高1米2 國家一級演員 連娶四個老婆

他身高1米2，是國家一級演員，卻連娶

四個老婆，豪車豪宅無數

如今的娛樂圈魚龍混雜，少不了俊男美

女，但是顏值、身材是否真的能衡量一個

明星的價值。

像王寶強、黃渤、李明這樣的明星演

員，儘管顏值不高，但憑藉過硬的演技和

實力，在影視圈也 混的風生水起，獲得無

數粉絲喜愛。

而今天這個人，可以說條件比他們都

差，卻能稱為“中國第一矮星”，他就是

陳三木。

說起這個名字你可能不太熟悉，但提起

《水滸傳》中的“武大郎”那肯定是印象

深刻了。

一句：“大郎，該吃藥了”讓人起了一

身雞皮疙瘩。

別看陳三木個子只有1.28米，但他心比

天高，北漂數十年，從袖珍小丑變成大腕

明星，最後娶了4任美嬌妻，他是如何做

到的？

一、先天發育不良，漫漫影視路

1960年，陳三木出生在山東棗莊，他

的父母個子都不高，而陳三木也遺傳了母

親，長到12歲就停止生長了，後來醫生

檢查後才發現，他患有先天腦垂體發育不

良，這輩子都只能長到這個高度。

和同齡人比起來，身材矮小的陳三木就

顯得格外異類，所以經常遭到村裡小孩欺

負。

但儘管在這樣的環境中長大，陳三木依

然非常樂觀，慢慢地他也就不再在意自己

的身高了。

似乎是為了彌補身高上的缺陷，陳三

木在武術、舞蹈、演講等藝術方面有超出

常人的天賦，很早就成為班級中的文藝分

子。

1980年，陳三木畢業後，憑藉家裡的

關係，他成為當地的一名看電話總機的工

人，在那個年代，工人也算是一份鐵飯碗

了。

可是陳三木的心思並不在那裡，他想要

當影視明星。他也有自知之明，首先他的

身高就過不了關，但是不試試怎麼知道不

行呢？

碰巧這時，棗莊開創了一個話劇表演的

培訓班，陳三木得知這一消息，馬上就報

了名。

幾位主考官在看到這個其貌不揚、身材

矮小的陳三木，態度非常輕蔑。

於是隨意敷衍了幾句，就讓他開始表

演，結果他們在看到陳三木活靈活現的表

演後，被驚地合不攏嘴，當即讓陳三木免

試通過。

就這樣陳三木開始學習各種表演技巧，

每次老師講課，他都在一旁認認真真做筆

記，晚上回家就對著鏡子練習表演。

每天陳三都是工地、培訓班兩頭跑，有

時還因為跑去看電視劇的拍攝，耽誤了工

作，被領導狠狠罵了一頓，還扣了工資，

但是他依舊死性不改，沉迷表演不可自

拔。

1991年，陳三木才終於有了當演員的

機會，在《九九密令》中，他飾演一個出

場不到5秒的小角色，甚至還是免費做苦

力。

但是想到能進入劇組，陳三木已經覺得

非常滿足了，後來他在節目上說，每次看

到自己在劇裡有3個鏡頭，都興奮地睡不

著覺。

不久後，他在電影《詐騙犯》裡擔任一

個妓院老鴇的角色。

但是陳三木飾演的都是微不足道的小角

色，甚至沒幾句臺詞。後來幾年都沒人找

他拍戲，家裡人都勸他放棄。

但他鐵了心要當演員，為此特意辭去了

工作，來到人生地不熟的北京，開始了他

的北漂生涯

二、十年北漂，遇見難兄難弟王寶強

陳三木來到北京後，一邊打工，一邊打

聽有沒有招演員的，閒置時間就站在影視

公司門口，一站就是3個小時。

餓了就買幾個饅頭充

饑，晚上擠在立交橋下

面裹著草席睡覺，可是

好幾個月過去了，都沒

有人找他拍戲。

他的父親就多次勸他

回家做點小生意，簡簡

單單過完這輩子算了。

但陳三木堅持要做出一

番成就再回去，就這樣

他又漂泊了10年。

期 間 他 父 親 去 世 ，

他回家守孝結束後，又

再次回到了北京，但這

一次他沒有傻傻在原地

等待，而是主動出擊，

向別人推薦自己，在他

辛苦的努力下，陳三木

終於有了自己第一個角

色。

2001年，陳三木有幸得到了《七品欽

差劉羅鍋》中“莊奴”這個角色，這部

劇的陣容也十分強悍，裡面有不少像陳小

春、徐少強這樣的影視大咖。

但陳三木最大的優點就是自信樂觀，在

面對這些老戲骨時，他臨危不亂精彩的表

演獲得不少觀眾的喜愛。

而當年他和王寶強也是因這部戲結緣。

當年兩人都還是沒有名氣的小透明，加

上都是北漂，有很多共通話題，王寶強也

親切地叫陳三木“大哥”，沒事經常幫他

拎包，關係好到像親兄弟一般。

有時候兩人經常沒飯吃，陳三木就將自

己的食物讓給王寶強一份。

然而在他遇到困難的時候，王寶強卻翻

臉不認人。

2003年非典期間，所有劇組停工，陳

三木和王寶強也無戲可拍，陳三木一時找

不到地方住，就想到了王寶強，希望能在

他家擠一擠。王寶強當時非常地爽快答應

了，將他帶到了自己的出租屋，然後離開

了。可是陳三木住了不到兩天，就有人來

敲門，說自己是這棟樓的房東，是來找他

索要房租的。

他以為房東認錯了人，再三表示自己只

是暫時住在這裡。可是房東卻說：“是你

沒錯，王寶強說房租讓他哥哥交，不然就

搬出去。”陳三木有些生氣，交完房租後

就質問王寶強，結果他卻說自己這個月手

裡比較緊張，讓陳三木幫自己先墊一下。

然而更加過分的是，隔天王寶強就帶

著一個朋友回家，還說在這住幾天，這讓

陳三木心裡非常難受，一句話沒說就搬走

了，兩人的關係也開始疏遠。後來王寶強

因為一部電影《盲井》爆火，獲得了金馬

最佳新人獎，後來又出演馮小剛的電影《

天下無賊》，早已不是那個沒有人氣的小

演員了。

後來在一檔節目中，陳三木無意間提

到了王寶強和自己之間的一些糗事，沒想

到馬上就引起了巨大的轟動，說王寶強形

象被毀。陳三木也沒想到，會引起這麼大

的麻煩，後來他在公開採訪中，表示自己

沒有說過詆毀王寶強的那些話，全都是謠

言。

還親自打電話向王寶強道歉，結果王寶

強本人根本不接電話，之後兩人也就斷了

聯繫。

雖然兩人不歡而散令人可惜，但他們也

還在各自的領域繼續發光發熱。

陳三木後來接了不少有臺詞有畫面的角

色。

比如《花姑子》、《楊光的快樂生活》

，雖說他演的都是配角，卻也是劇中缺一

不可的角色，從那以後他就成為“老爺爺

專業戶”。

在 2 0 0 7 年 ， 他 還 出 演 了 大 劇 《 天 仙

配》，其中陳三木一個人飾演了三個角

色，土地公公、槐樹精和張老爺。

和藹可愛的老人形象深受觀眾喜愛，甚

至被親切地稱為“矮星”。

隨著名氣上漲，找陳三木演戲的人也越

來越多，隨後出演了《愚公移山》中的蛤

蟆老怪，2022年還參演了一部《大話西

遊之五行山》。

而要說陳三木最得意的事，還得是他的

愛情。

三、娶了4任妻子，個個美若天仙

現在人人都追求“高富帥”，像陳三木

這種不僅長相一般，身高還只有1.28米的

人，是完全沒有女人緣的類型。但是令人

吃驚的是，他不僅有4個妻子，還個個都

是大美女，據說第二位還有一米八。

他和第一任妻子是在父母介紹下認識

的，門當戶對，女方看陳三木為人老實，

又有穩定的工作，就歡歡喜喜嫁給他，沒

多久兩人就生下一個孩子。

可是陳三木一心只想著當演員，連工作

都翹掉不做了，天天往戲臺子跑。一個月

下來，不僅沒賺到錢還要倒貼。

這樣的生活讓她沒有安全感，就帶著孩

子離開了，而陳三木也徹底辭掉工作去了

北京。

在北京這個大都市，美女如雲，而陳

三木天生自帶桃花，吸引了不少女性的目

光，他的第二、三任老婆也非常漂亮，別

人都說陳三木是“美女殺手”。

但是陳三木癡迷演戲，平時回家的時間

少，長此以往忽略了家庭，這兩次婚姻也

都以失敗告終。

2010年，陳三木遇到了現在的妻子，

身高是標準的一米五八，同時也是一名影

視演員。兩人在劇組認識，還有著共同的

愛好，幾番波折，陳三木終於找到了“最

合適的那個人”，婚後妻子也十分支援陳

三木的工作，從來沒有嫌棄過他。

兩人結婚13年，一直相濡以沫，互相扶

持，成為羨煞旁人的模範夫妻。

陳 三 木 每 次 提 到 妻 子 都 誇 她 賢 慧 漂

亮：“俺倆的感情沒的說，好著呢。”

2018年，年過60的陳三木慢慢淡出影

視圈，和妻子一起投資了一家影視公司，

自己當老闆，頭頂金杯，手抱美人，陳三

木無疑成了最大的人生贏家。

結尾

美麗的外殼千篇一律，有趣的靈魂萬里

挑一，儘管陳三木存在先天缺陷，被人嘲

笑過，被現實打壓過，被朋友欺騙過，卻

依舊追逐著自己的夢想，假如他曾經放棄

了夢想，或許就沒有如今的“中國第一矮

星”了。

現在很多人的條件要比他優秀很多，但

是一碰到困難就選擇了退縮，如今我們缺

乏的不就是陳三木那股樂觀和堅定不移、

不斷拼搏的精神嗎？

這位“矮星”的勵志一生值得大家永遠

學習。


