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還原《甄嬛傳》冰嬉 感受帝都魅力還原《甄嬛傳》冰嬉 感受帝都魅力

【本報綜合報導】

老北京有句俗語：

三九四九冰上走。滑

冰這項冬季運動在京

城有着悠久的歷史，

老北京人熱愛滑冰，

尤其什剎海冰場、北

海冰場等歷史由來已

久。對於很多老北京

人來說，滑冰不僅僅

是一種運動，更是承

載着幾代人的情懷，他們一溜數十載，痴心不

改。今年冬天，什剎海、北海、頤和園、圓明園

等幾十處冰場遍地開花，加之寒假臨近，老百姓

紛紛湧入各大冰場滑冰、踏雪，體驗帝都的冬日

浪漫。

「先有什剎海，後有北京城」，作為大運河

北京段的核心，什剎海歷經千年，見證了「城之

源、都之始、河之端」的滄桑故事。說起北京冬

天滑冰人氣最高、最有故事的冰場，什剎海冰場

在北京人心裏絕對是「老大」！從民國到現在，

不論男女老少，幾代人在這片熱火朝天的冰面上

度過了冬日裏最歡樂的時光，在老北京人記憶中

留有最深的烙印。

今年，什剎海冰場開放區域達到16萬平方

米，除了往年常設的綜合區及速滑區外，還特別

增設了近5000平方米的滑冰培訓區。記者現場看

到，無論前海區域還是後海區域都萬人空巷，裏

面既有趕着「嘗鮮」的年輕人，也有多年滑冰的

老北京，交織成一幅冬日明媚「畫卷」。

速滑區裏滑冰愛好者馳騁冰面，還有的互相

競技。其中，70歲的羅奶奶一襲紅衣，手持紅

扇，隨着音樂翩翩起舞，身姿搖曳……一曲舞

畢，健談的羅奶奶與記者聊起了天，言談之間，

上世紀什剎海冰場的老北京故事也慢慢浮現。

匱乏年代 鞋底裝鐵條也能滑

上世紀六七十年代的什剎海冰場曾是北京城

時尚的最前沿，在那個沒什麼娛樂生活、物資匱

乏的年代，冬天大家唯一能聚在一起娛樂的地方

就是什剎海冰場。「帥小伙都愛戴羊剪絨的帽

子，姑娘們會圍着大紅圍巾，穿着黑色小高跟滑

冰鞋跟着滑，當時會滑冰的男孩子都可招女孩喜

歡呢。」當時的冰鞋幾乎都是從國外進口，價格

昂貴，她一邊擦拭着自己的冰鞋，一邊講述：有

條件的就託人買雙冰鞋，普通老百姓就在鞋底綁

一木板，板上裝兩根大鐵條也能滑。

上世紀八十年代是北京滑冰運動最為輝煌的

年代，年輕人一下班就往什剎海跑，羅奶奶就是

其中一員，冰場上正滑的、倒滑的、畫葫蘆的、

拉手跑大圈兒的、集體摔大馬趴的……要多樂和

有多樂和。「當時五分錢、一毛錢就能滑，剛開

始我們只會顫巍巍

地穿着冰鞋在冰上

慢慢走，那時候冰

場旁邊有很多做小

買賣的，滑完冰吃

上一碗熱餛飩，幸

福的生活就是這樣

簡單。」

祖 孫 三 代 同 推
冰車

退休後的近 2 0

年，每年冬天什剎

海冰場開放的日子

羅 奶 奶 都 如 約 而

至，滑冰技術愈發

嫻熟，後來乾脆教

起徒弟，成立的北

展冰雪輪滑隊至今

已有近10年時間，羅奶奶還帶着隊伍在各大冰場

表演。「我今年70歲，很多60多歲的朋友都跟我

學得特別好，我們現在還能堅持自己的熱愛。」

今年，什剎海冰場還在前海設置了夜場。夜

幕降臨，絢麗的燈光讓冰場宛如一個歡樂的舞

台。舞台一角，一對祖孫在冰車上互動的畫面尤

為溫馨：「當年我推着你奶奶滑，後來推着你爸

什剎海冰場 承載老北京冬日浪漫什剎海冰場 承載老北京冬日浪漫

什剎海冰場自清代起就是冬日冰嬉的場所，承載了一
代又一代老北京人的記憶。

爸滑，現在又推着你滑嘍~」這種祖孫三代同滑

的情景在什剎海並不鮮見。

「時間過得真快，這一滑就是大半輩子。」

對羅奶奶來說，什剎海冰場飛揚的是令人悸動

的青春，承載着幾代人的冬日浪漫，是老北京

人的共同記憶。

北海冰場的皇家冰嬉登上熱搜，頤和園冰場

「貪吃蛇」滑行模式成為一道奇特亮麗風景線，

圓明園冰場推出《甄嬛傳》同款冰嬉表演、八旗

子弟滑冰，龍潭中湖公園阿奇瑞魔奇冰雕大世界

魅力無限……今年，北京各大冰場直接「卷」了

起來，令各地遊客感受到帝都最純粹的冬日。

北海公園自古就有「冬宮」的美譽。北海冰

場的歷史由來已久，滿清入關後，他們從東北地

區帶入的「八旗冰鞋營」就將包括北海在內的御

苑三海作為大閱場地，並發展成為在宮廷中盛大

的「冰嬉」。前不久，北海冰場的皇家冰嬉一度

登上熱搜。作為北京眾多冰場中距離故宮最近的

冰場，北海公園今年在南門荷花湖打造了總面積

1.5萬平方米的冰場，包含電動摩托車、傳統冰

車、卡通冰車和冰上自行車四種娛樂項目。

遊客紛紛自行組隊，前面的人領頭滑行，其

餘的遊客依次跟隨，形成了有趣的「貪吃蛇」滑

行模式，成為頤和園冰場的一道奇特亮麗的風景

線……今年北京市屬公園冰雪遊園會中，頤和園

冰場是面積最大的天然冰場，營業面積達35萬平

方米，設置了單人冰車、雙人冰車、冰上自行

車、冰上電動遊藝設備四個項目，投入設備4000

餘台。

圓明園冰場今年的位置位於福海，雖然整體

面積沒有友鄰頤和園冰場大，但比以往的松風蘿

月湖冰場大了不少。冰場分為冰刀和冰車兩個區

域，單人、雙人、狗拉雪橇等冰上項目也是應有

盡有。除此之外，同為皇家園林冰場傑出代表的

圓明園，還準備了《甄嬛傳》同款冰嬉表演，遊

客不僅能看到八旗子弟滑冰，還能看到粉色皮膚

版的「安陵容」跳舞。

青春劇效應 遊客紛來體驗「那片海」
2023年，電視劇《夢中的那片海》熱播，該

劇講述了一批由什剎海走出來的年輕人，經歷高

考、參軍、從商等一系列人生遭遇，最終成為改

革開放時代大潮中的弄潮兒的故事。劇中，肖戰

飾演的「肖春生」實力圈粉。記者現

場了解到，不少年輕人都是從這部劇

了解什剎海，他們從各地趕來，體驗

「肖春生」們「夢中的那片海」。

「我的父輩和祖輩都喜歡在這裏

滑冰，我也是在這學會的滑冰，什剎

海冰場承載着幾代北京人的童年情

懷。」石小雙是一位地地道道的00後

北京姑娘，她說，在什剎海滑冰還能

看到北京中軸線上的地標建築鐘樓和

鼓樓，來此地不僅是溜冰嬉戲，也是

對老北京人文風貌的沉浸式體驗。

「南方少有滑冰玩雪的機會，今年我們一家

三口特意買齊了裝備，來北海冰場滑冰，見識一

下皇家冰場的魅力。」杭州遊客程成夫婦來京之

前還特意了解了北京幾個大冰場的歷史背景以及

遊玩攻略，「什剎海的遊客太多，我們第一站選

擇了北海，冰場就在白塔下，可以拍出很好看的

照片。這裏有很多不同造型的卡通冰車，孩子第

一次玩，玩得很開心。」

1月23日，牡丹江鏡泊湖第九屆國際冬
捕節的祭祀表演。 遊客在頤和園冰場玩冰車和冰上自行車。

˙超過 15 年豐富工作經驗；工程主管曾任職於美國大型專業

   電工公司區域經理                       

˙ 精通各種商業建築的新建、改造、安裝及維修          

˙ 追求精益求精的職業素養；打造專注敬業的技術團隊 

˙ 承接辦公樓、倉庫、餐館、診所等各項商業類電工業務

  （暫不提供住宅服務）

頂尖匠藝 助力鼎盛 頂鼎電工 讓光明盡在掌握

聯繫人：Sarah  469.770.1010
              Kevin 469.939.3187（國語 福州語）

              Email: ddingelec@gmail.com

政府註冊執牌公司  兩百萬商業保險
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頂鼎電工工程公司
Texas Licensed Electrical Contractor TECL 21916


